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Gote geht genieRen

NRW und seine Spezialitdten — Rezepte und Reportagen von Helmut Gote
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NRW hat kulinarisch Erstaunliches zu bieten. Und die besten Geschichten sowieso ...

Weinbergschnecken aus Moers, herzhaftes
Pumpernickel aus Lidinghausen, fette Bunte
Bentheimer Schweine aus Laer oder herb-siies
Ribenkraut aus Goch? Dazu gerne noch Mépkenbrot
mit Doppelkorn, Walbecker Spargel zum Eifeler
Kaninchen und eine Burger Brezel zum Zoppen in
den Kaffee? Nordrhein-Westfalen hat eine ganze
Reihe von Spezialitdten zu bieten, die leider nur selten
genieBerisch gewiirdigt werden.

Der Food-Journalist und Radiokoch Helmut Gote,
landesweit bekannt als unverwechselbares Marken-
zeichen in Sachen Essen, Trinken und GenieRRen beim
WDR, nimmt die Leser dahin mit, wo Nordrhein-
Westfalen kulinarisch leuchtet. Dort findet der
gebirtige Westfale mit rheinischem Wohnsitz
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auch die Menschen und Familien, die zum Teil

schon seit Generationen fir die handwerkliche
Tradition stehen, die hinter all diesen landestypischen
Spezialitaten steckt. Diese bodenstidndigen
Nordrhein-Westfalen stellt Helmut Gote ebenfalls
mit ihren regionalen Eigenarten und ihren
Geschichten vor, opulent ins Bild gesetzt von

Justyna Krzyzanowska. Dazu zeigt er mit Giber

40 Rezepten, wie raffiniert man diese Produkte

auch in der eigenen Kiiche verwenden und zu
aulBergewdhnlichen Gerichten verarbeiten kann.

So lecker wurden Pumpernickel, Ribenkraut und

Co. noch nie prasentiert. Dieses Buch ist ein echter
Schinken aus NRW, bei dem einem schon beim ersten

Durchbléttern das Wasser im Mund zusammenlauft.
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