
Liebe, die durch den Magen geht!

Dass aller guten Dinge drei sind, wissen auch Car-
toonist Peter Gaymann und Sterneköchin Léa Linster.  
Aus diesem Grund erscheint nun nach Das  Gelbe 
vom Ei und Wein muss rein! ihr drittes Kochbuch 
Avec Amour, das sich dieses Mal ganz dem Thema 
Liebe widmet. Und das nicht ohne Grund: Denn um 
Liebe geht es nicht nur bei den Gerichten der Spit-
zenköchin, »Avec Amour« ist auch seit vielen Jahren 
ihr Lebensmotto. Von herz-haften Vorspeisen über 
deftige Liebes-Grüße bis hin zur süßen Versuchung – 
mit französischen Häppchen, Austern in Gelee, dem 
Weihnachtsschwein mit Ananas und Rosmarin sowie 
Soufflé von der Passionsfrucht: Léa Linster hat für 
alle Lebens- und Liebeslagen die passenden Rezep-
te, die das Herz höher schlagen lassen. Durch Peter 
Gaymanns humorvolle Illustrationen verschmelzen 
sie zu einem kulinarisch-visuellen Gesamtkunstwerk.  

•	 Kreative	 Gerichte	 für	 alle	 Gefühlslagen,	 mit	 viel	
Liebe	 gewürzt	 und	 garniert	 mit	 geistreichen		
Cartoons

•	 Über	 50	 Rezepte	 für	 passionierte	 Hobbyköche	
und	Genießer

Léa	 Linster, 1955 in Differdingen (Luxemburg) geboren, 

gehört zu den meistdotierten Köchen der Welt. Als bislang 

einzige Frau erkochte sie sich 1989 den »Bocuse d’Or« – die 

höchste Auszeichnung für Köche. Seitdem ist ihr Bekannt-

heitsgrad immer weiter gestiegen: Sie hat bereits mehrere Bü-

cher veröffentlicht, von 2001 bis 2013 schrieb sie eine Rezept-

kolumne in der Brigitte. Sie war Jurymitglied in der Kochshow 

The Taste (SAT.1), ihre Autobiographie Mein Weg zu den Ster-

nen – Aus meinem Leben stand auf der Spiegel-Bestsellerliste.

Peter	Gaymann, 1950 in Freiburg (Breisgau) geboren, lebt 

und arbeitet als freier Zeichner in Köln. Insbesondere seine 

gezeichneten Hühner, genannt: sein »Huhniversum«, ha-

ben ihn bekannt gemacht. Auch für die »Paar Probleme«, 

die er seit vielen Jahren in der Zeitschrift Brigitte veröffent-

licht, ist er berühmt. Daneben erschienen seine Illustrati-

onen im ZEIT-Magazin, der Bunten, der taz und Maxima. 
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